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'ऑ�ेव 2025'  आठ पूव��र रा�� असम, मेघालय, ��पुरा, म�णपुर, �मजोरम, नागाल�ड, अ�णाचल 'ऑ�ेव 2025'  आठ पूव��र रा�� असम, मेघालय, ��पुरा, म�णपुर, �मजोरम, नागाल�ड, अ�णाचल 

�देश और �स��म क� समृ� सां�ृ�तक �व�वधता और �वरासत से प�र�चत कराता है। पूव��र भारत के �देश और �स��म क� समृ� सां�ृ�तक �व�वधता और �वरासत से प�र�चत कराता है। पूव��र भारत के 

रा�� म� कई �व�वध और आकष�क लोक नृ� पाए जाते ह�। ��ेक रा� क� अपनी अनूठी सां�ृ�तक रा�� म� कई �व�वध और आकष�क लोक नृ� पाए जाते ह�। ��ेक रा� क� अपनी अनूठी सां�ृ�तक 

�वरासत है, और इन नृ��  म� उनक� कहा�नयां और परपंराएं �दखाई देती ह�।        �वरासत है, और इन नृ��  म� उनक� कहा�नयां और परपंराएं �दखाई देती ह�।        

 यह काय��म केवल एक आयोजन नह�, ब�� हमारी सं�ृ�त, कला और समुदाय क� भावना  यह काय��म केवल एक आयोजन नह�, ब�� हमारी सं�ृ�त, कला और समुदाय क� भावना 

का उ�व है। 'ऑ�ेव 2025' का उ�े� संगीत, नृ� और रचना�कता के मा�म से लोग� को एकजुट का उ�व है। 'ऑ�ेव 2025' का उ�े� संगीत, नृ� और रचना�कता के मा�म से लोग� को एकजुट 

करना और समाज म� सकारा�क बदलाव लाना है।करना और समाज म� सकारा�क बदलाव लाना है।

 हमारा यह �यास है �क ��ेक ��तभागी और दश�क इस मंच के मा�म से अपनी ��तभा को  हमारा यह �यास है �क ��ेक ��तभागी और दश�क इस मंच के मा�म से अपनी ��तभा को 

�नखार � और �ेरणा �ा� कर।�  इस वष�, हमने �व�वधता और समावे�शता को बढ़ावा देने के �लए कई नवीन �नखार � और �ेरणा �ा� कर।�  इस वष�, हमने �व�वधता और समावे�शता को बढ़ावा देने के �लए कई नवीन 

पहल क� ह�, जो हमार ेसमुदाय क� एकता और सामंज� को दशा�ती ह�।पहल क� ह�, जो हमार ेसमुदाय क� एकता और सामंज� को दशा�ती ह�।

 म� सभी कलाकार� और दश�क� का �दय से आभार �� करता �ँ, �जनके सहयोग और उ�ाह ने  म� सभी कलाकार� और दश�क� का �दय से आभार �� करता �ँ, �जनके सहयोग और उ�ाह ने 

'ऑ�ेव 2025' को एक अ�व�रणीय अनुभव बनाया है।'ऑ�ेव 2025' को एक अ�व�रणीय अनुभव बनाया है।

'ऑ�ेव 2025'  आठ पूव��र रा�� असम, मेघालय, ��पुरा, म�णपुर, �मजोरम, नागाल�ड, अ�णाचल 

�देश और �स��म क� समृ� सां�ृ�तक �व�वधता और �वरासत से प�र�चत कराता है। पूव��र भारत के 

रा�� म� कई �व�वध और आकष�क लोक नृ� पाए जाते ह�। ��ेक रा� क� अपनी अनूठी सां�ृ�तक 

�वरासत है, और इन नृ��  म� उनक� कहा�नयां और परपंराएं �दखाई देती ह�।        

 यह काय��म केवल एक आयोजन नह�, ब�� हमारी सं�ृ�त, कला और समुदाय क� भावना 

का उ�व है। 'ऑ�ेव 2025' का उ�े� संगीत, नृ� और रचना�कता के मा�म से लोग� को एकजुट 

करना और समाज म� सकारा�क बदलाव लाना है।

 हमारा यह �यास है �क ��ेक ��तभागी और दश�क इस मंच के मा�म से अपनी ��तभा को 

�नखार � और �ेरणा �ा� कर।�  इस वष�, हमने �व�वधता और समावे�शता को बढ़ावा देने के �लए कई नवीन 

पहल क� ह�, जो हमार ेसमुदाय क� एकता और सामंज� को दशा�ती ह�।

 म� सभी कलाकार� और दश�क� का �दय से आभार �� करता �ँ, �जनके सहयोग और उ�ाह ने 

'ऑ�ेव 2025' को एक अ�व�रणीय अनुभव बनाया है।

�भारी �नदेशक 

उ�र म� �े� सां�ृ�तक क� � 

�यागराज

vkf'kl fxfj



 मुझे यह जानकर �स�ता हो रही है �क उ�र म� �े� सां�ृ�तक के�, �यागराज, अ�ैल, 2025 म�  

�बहार म� "ऑ�ेव-2025" का आयोजन कर रहा है।         

 हमार े देश म� स�दय� से संगीत, नृ�, नाटक और �च�कला जैसी ल�लत कलाओ ंक� महान 

पर�रा रही है। इन कलाओ ंको हमारी महान आ�ा��क और सां�ृ�तक �वरासत से �ेरणा �मलती है। 

सां�ृ�तक के� ने हमारी पारपं�रक कला और सं�ृ�त को संर��त और पुनज��वत करने म� सराहनीय 

भू�मका �नभाई है।     

  म� इस अवसर पर अपनी शुभकामनाएं देता �ँ।

(vkfjQ+ eksgEen [k+ku)
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GOVERNOR OF BIHAR

Deeefj]heâ ceesncceo ]Keeve

ARIF MOHAMMED KHAN

jepe YeJeve
hešvee-800022

RAJ BHAVAN
PATNA-800022

Phone : 0612-2786100-107, Fax : 0612-2786178
e-mail : governorbihar@nic.in
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Room No. : 101 'C' Wing, Shastri Bhawan, Dr. Rajender Prasad Road, New Delhi-110001, Tel. : 011-23381656, 23381657, Fax : 011-23381669

meyekeâe meeLe, meyekeâe efJekeâeme meyekeâe efJeMJeeme, meyekeâe ØeÙeeme

DO-1994/SJM-Mum/2025 Date:- 12.04.2025

jeceoeme Dee"Jeues
RAMDAS ATHAWALE

meeceeefpekeâ vÙeeÙe Deewj DeefOekeâeefjlee jepÙe ceb$eer
Yeejle mejkeâej

MINISTER OF STATE FOR
SOCIAL JUSTICE & EMPOWERMENT

GOVERNMENT OF INDIA

It is indeed a matter of pleasure to learn that North Central 
Zone Cultural Centre Prayagraj, Ministry of culture, 
Government of India is organizing Octave-2025 in Bhagalpur, 
Bihar in April. 
 I am confident that dignified performances, rare cultural 
heritage and best initiatives of traditional culture will 
participate in this festival.  
 I extend my best wishes on the occasion.

To,

Shri Ashis Giri 
Director in-charge
NCZCC,Prayagraj

(Ramdas Athawale)



यह जानकर �स�ता �ई �क उ�र म� �े� सां�ृ�तक क� �, �यागराज �ारा पूव��र के आठ रा�� के 

पार��रक �श�, �ंजन और लोक नृ�� का इं�धनुषीय काय��म माह अ�ैल म� भागलपुर, �बहार म� 

आयो�जत होने जा रहा है।          

 सां�ृ�तक ग�त�व�धय� के कारण समाज म� शां�त, स�ावना और भाईचारा क� भावना �वक�सत 

होती है तथा लोग कला, सा�ह� एवं सं�ृ�त के �वकास म� अ�भ��च लेते ह�।      

 म� ऑ�ेव- 2025 क� सम� सफलता के ��त अपनी हा�दक शुभकामनाएं �� करता �ं। �
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ueKeveT

Ghe cegKÙeceb$eer
Gòej ØeosMe

otjYee<e keâe0 0522-2238217, 2237047, hewâkeäme- 2237720 ‘F&-cesue’ dycmkpm@gmail.com
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मुझे यह जानकर �स�ता हो रही है �क उ�र म� �े� सां�ृ�तक क� �, �यागराज �ारा अ�ैल - 2025 म� 

भागलपुर �बहार म� पूव��र रा�� के लोकनृ�� का इं�धनुषीय आयोजन ऑ�ेव - 2025 का भ� 

आयोजन �कया जा रहा है।            

 भारत के ��ेक �देश क� अपनी सां�ृ�तक �वशेषताएं ह� जो मु�तः वहां के लोक संगीत, 

लोकना� एवं लोक नृ� के मा�म से �� होती ह�। उ�र म� �े� सां�ृ�तक क� � इन �ाचीन और 

पारपं�रक �वधाओ ंके संर�ण एवं संवध�न के �लए मह�पूण� भू�मका �नभाता है।      

 म� उ�र म� �े� सां�ृ�तक क� �, �यागराज  के �भारी �नदेशक �ी आशीस �ग�र और �भारी 

काय��म �ी एम.एम.म�ण स�हत सभी आमं��त कलाकार� को इस अ�त �व�श� आयोजन क� बधाई देता 

�ं और शुभकामनाएं �े�षत करता �ं। 

(jktsUnz 'kqDy)

'kqHkdkeuk,W

jepesvõ Megkeäue
Ghe cegKceceb$eer

ceOÙeØeosMe Meemeve

keâeÙee&ueÙe (Yeesheeue) yeer-9, Ûeej Fceueer, Yeesheeue
otjYee<eŠ 0755-2441538 2570628

E-mail: dem-rshukla@mp.gov.in
ceb$eeueÙe keâ#eŠ B-304, VB-2, JeuueYe YeJeve, Yeesheeue





आपके सां�ृ�तक काय��म  ऑ�ेव-2025 म� बतौर अ�त�थ मुझे स���लत होकर ब�त अ�ा लगा। 

मुझे इस आयोजन से जोड़ने के �लए क� � �नदेशक उ�र म� �े� सां�ृ�तक क� � �ी आ�शस �ग�र जी एवं 

�भारी काय��म �ी एम.एम. म�ण जी का हा�दक आभार। यह �यास हमारी समृ� सां�ृ�तक �वरासत �

को संर��त करने और उसे नई पीढ़ी तक प�ँचाने का एक सराहनीय कदम है। आपक� यह पहल कला, 

सा�ह�, और सं�ृ�त के ��त �ेम और समप�ण को दशा�ती है।

 आशा है आप ऐसे ही सकारा�क �वचार� को �व�वध मंच� के मा�म से सदैव �े�रत करते रह�गे और 

सं�ृ�त के �व�वध रगं� को एक मंच पर लाएंगे। 

 आपके इस रचना�क काय� के �लए मेरी ओर से अनंत शुभे�ाएँ।
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fcgw u`R;

�ब� नृ� असम क� सां�ृ�तक धरोहर का एक जीवंत और उ�ाहपूण� �तीक 

है, जो मु� �प से र�गाली �ब� उ�व के दौरान ��ुत �कया जाता है। यह 

नृ� �कृ�त, उव�रता और जीवन के उ�व को दशा�ता है, �जसम� तेज़ लय, 

तालब� कदम और रगंीन प�रधान शा�मल ह�। पु�ष और म�हला दोन� इस 

नृ� म� भाग लेते ह�, जहाँ ढोल, पे�ा, और ताल जैसे पारपं�रक वा�यं�� क� 

धुन पर नत�क लयब� ग�तय� के साथ खेत� और �ेम क� कहा�नयाँ बुनते ह�।

 म�हलाएँ मेखला-चादर जैसे पारपं�रक प�रधान� म� सुंदर मु�ाएँ और 

कोमल हाव-भाव �द�शत करती ह�, जब�क पु�ष ढोल क� थाप पर जोशपूण� �

कदम� के साथ नृ� करते ह�। �ब� नृ� का संगीत, जो �ब� गीत� से �े�रत होता 

है, �ेम, �कृ�त और सामा�जक एकता के �वषय� को उजागर करता है। यह 

नृ� न केवल मनोरजंन का साधन है, ब�� अस�मया समुदाय क� एकता, 

उ�ाह और सां�ृ�तक गौरव को भी �� करता है।

 आधु�नक समय म�, �ब� नृ� ने वै��क मंच पर भी अपनी पहचान 

बनाई है, और यह असम क� समृ� परपंरा को �द�शत करने का एक �

श��शाली मा�म बना �आ है। इसक� जीवंतता और समावेशी �कृ�त इसे 

सभी आयु वग� के लोग� के �लए आकष�क बनाती है।

Asam
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झूमूर नृ� असम का एक पारपं�रक लोक नृ� है, जो मु� �प से 

असम के चाय बागान �े�� म� रहने वाली आ�दवासी और मजदरू 

समुदाय� �ारा �कया जाता है। यह नृ� सामा�जक समारोह�, उ�व� 

और खेत� म� काम के बाद मनोरजंन के �लए �कया जाता है। इसे 

आमतौर पर समूह म� पु�ष और म�हलाएं एक साथ �दश�न करते ह�, 

�जसम� गायन, नृ� और पारपं�रक वा� यं�� का उपयोग होता है। झूमूर 

नृ� म� मादल, नगाड़ा, बांसुरी, और मंजीरा जैसे पारपं�रक वा� यं�� 

का उपयोग होता है। गीत आमतौर पर लोक भाषा म� गाए जाते ह�, जो 

�ेम, �कृ�त, और दै�नक जीवन से �े�रत होते ह�। यह एक जीवंत और 

लयब� नृ� है, �जसम� सरल ले�कन ऊजा�वान कदम और हाव-भाव 

शा�मल होते ह�। नत�क एक दसूर े के साथ तालमेल �बठाते �ए 

गोलाकार या पं��य� म� नृ� करते ह�। नत�क पारपं�रक अस�मया 

प�रधान पहनते ह�। म�हलाएं अ�र मेखला-चादर या रगं-�बरगें 

प�रधान पहनती ह�, जब�क पु�ष धोती-कुता� या अ� पारपं�रक व� 

पहनते ह�।सां�ृ�तक मह�: झूमूर नृ� असम के चाय बागान मजदरू� 

क� सं�ृ�त और एकता का �तीक है। यह नृ� समुदाय के बीच 

सामा�जक बंधन को मजबूत करता है और उनक� कला और परपंराओ ं

को जी�वत रखता है। झूमूर नृ� �वशेष �प से �ब� उ�व, शा�दय�, और 

अ� सामुदा�यक समारोह� म� �कया जाता है। यह नृ� असम क� 

समृ� सां�ृ�तक �वरासत का एक मह�पूण� �ह�ा है और आज भी 

�ामीण �े�� म� लोक��य है।

Asam
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सु�मनागा यु� नृ� नागाल�ड क� �खयाम�नयुंगान जनजा�त का एक 

पारपं�रक लोक नृ� है, जो उनक� सां�ृ�तक पहचान और वीरता का 

�तीक है। यह नृ� �वशेष �प से �मउ और �ोकुम जैसे मह�पूण� 

�ोहार� के दौरान �कया जाता है। सु�मनागा नृ� म� पु�ष और म�हला 

दोन� भाग लेते ह�, जो पारपं�रक वेशभूषा जैसे अहंगकुहा, भाले, तलवार 

और ढाल के साथ ��ु�त देते ह�। यह नृ� यु� के प�र�� को दशा�ता 

है, �जसम� नत�क ढोल क� ताल पर सम��त और ऊजा�वान 

ग�त�व�धय� के साथ अपनी श�� और साहस का �दश�न करते ह�। यह 

न केवल एक नृ� है, ब�� सामुदा�यक एकता और सां�ृ�तक 

गौरव का उ�व भी है, जो नागाल�ड क� समृ� परपंराओ ंको जीवंत 

रखता है।

Nagaland
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मा�णी नृ� �स��म का एक पारपं�रक लोक��य नृ� है, जो मु� 

�प से नेपाली समुदाय �ारा �कया जाता है। यह �ाचीन नृ� �तहाड़ 

(�दवाली) जैसे �ोहार� और �ववाह जैसे सामा�जक अवसर� पर ��ुत 

�कया जाता है। नत�क रगं-�बरगंे प�रधान� और आभूषण� म� सजकर, 

नौमती बाजा (नौ वा� यं�� के समूह) क� धुन पर नृ� करते ह�। यह 

नृ� 'बुराई पर अ�ाई क� जीत' का �तीक है। यह नृ� मगर समुदाय 

क� सां�ृ�तक पहचान को दशा�ता है। मा�णी म� 'धाट वराय' नामक ू

�वदषूक ब�� को हंसाने के �लए शा�मल होता है। यह नृ� �स��म 

क� समृ� सां�ृ�तक �वरासत का मह�पूण� �ह�ा है।

Sikkim
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यकज�ग नृ� अ�णाचल �देश के आ�द जनजा�त का एक मह�पूण� 

पारपं�रक नृ� है, जो उनक� सां�ृ�तक �वरासत और सामुदा�यक 

भावना को दशा�ता है। यह नृ� �वशेष �प से ब�� �ारा �कया जाता है, 

जो गाँव के ��ेक घर म� जाकर �दश�न करते ह� और उ�ाहपूव�क 

�ागत �कए जाते ह�। यकज�ग नृ� म� जीवंत और ऊजा�वान 

ग�त�व�धयाँ शा�मल होती ह�, जो आ�द जनजा�त क� �कृ�त और 

सामुदा�यक जीवन से गहर े जुड़ाव को �द�शत करती ह�। नत�क �

पारपं�रक वेशभूषा पहनते ह�, �जसम� रगं-�बरगंे प�रधान और आभूषण 

शा�मल होते ह�, जो नृ� को और आकष�क बनाते ह�। यह नृ� न केवल 

मनोरजंन का साधन है, ब�� जनजातीय परपंराओ ंऔर एकता को 

संर��त करने का �तीक भी है।

Arunanchal Pradesh
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�कट लाम नृ� म�णपुर क� कबुई नगा जनजा�त का एक जीवंत और 

रगं-�बरगंा लोक नृ� है, जो मु� �प से गंग-नगाई उ�व के दौरान 

��ुत �कया जाता है। यह नृ� फसल के उ�व का �तीक है और 

इसम� ��केट (झ�गुर) क� ग�त�व�धय� क� नकल क� जाती है, जो 

इसक� लयब� और जीवंत ग�तय� म� �� �प से झलकता है। नत�क 

पारपं�रक रगंीन प�रधान� म� सजकर, भारी �म� और ऊँची �र वाली 

गायन शैली के साथ तालमेल �बठाते �ए �दश�न करते ह�। यह नृ� न 

केवल कबुई समुदाय क� सां�ृ�तक समृ�� को दशा�ता है, ब�� 

उनक� सामा�जक एकता और �कृ�त के ��त गहर ेजुड़ाव को भी �� 

करता है। �कट लाम का उ�ाहपूण� और लयब� �दश�न दश�क� को 

मं�मु� कर देता है, जो म�णपुर क� समृ� लोक परपंराओ ंका एक 

उ�ृ� उदाहरण है।

Manipur
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�हज�गरी, ��पुरा रा� का एक लोक��य लोकनृ� है। ��पुरी के 

प�ात् �रयांग ��पुरा क� जनजा�तय� म� ��तीय �ान रखते ह�। अ� 

जनजा�तय� क� भाँ�त �रयांग क� भी अपनी एक अ��तीय कला 

सं�ृ�त है, जो इनके जीवन का अ�भ� अंग है। �रयांग समुदाय के 

नृ� अ� जनजा�तय� से �भ� ह� �क�ु नृ�� के �वषय-व�ु 

सामा�तः �मलते-जुलते ह�। होजा�गरी नृ� इस जनजा�त का 

सवा��धक मनमोहक नृ� है। इस नृ� म� कमर का ऊपरी �ह�ा एवं 

ह� मु�ाएं सी�मत होते ह� जब�क नृ� के पद-संचालन आकष�क होते 

ह�। नत�क� अपने �सर पर बोतल म� जलते �ए �दये को मटक� के साथ 

रखकर संतुलन बनाये �ए नृ� करती है। अ�ैल माह म� वा�षक �

महो�व के दौरान वैभव क� देवी 'म�नुमा' से लोक क�ाण क� 

याचना क� जाती है। �रयांग जनजा�त का �व�ास है �क इस देवी को 

नृ� और गीत �ारा �स� रखने पर फसल अ�ी होती है और जीवन 

सुखमय रहता है।

Tripura 
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मेघालय म� गारो जनजा�त का वांगला नृ� एक �मुख सां�ृ�तक 

नृ� है, जो वांगला �ोहार का अ�भ� अंग है। य�द आपका मतलब 

कोई अ� नृ� या "बंगला" (बंगाली नृ�) से है, तो कृपया �� कर।�  

�फलहाल, म� वांगला नृ� पर �ट�णी दे रहा �ँ, ���क यह मेघालय 

के संदभ� म� अ�धक �ासं�गक है।वांगला नृ� मेघालय के गारो समुदाय 

का एक जीवंत और सां�ृ�तक �प से समृ� पारपं�रक नृ� है, जो 

वांगला �ोहार के दौरान ��ुत �कया जाता है। यह नृ� कृ�ष देवता 

'�मसी सलज ong' के ��त कृत�ता �� करने और समृ�� क� 

�ाथ�ना के �लए �कया जाता है। यह �ोहार, जो आमतौर पर नवंबर म� 

फसल कटाई के मौसम म� मनाया जाता है, समुदाय क� एकता और 

उ�ाह को दशा�ता है।वांगला नृ� म� पु�ष और म�हलाएँ दोन� भाग 

लेते ह�, जो रगं-�बरगें पारपं�रक प�रधान जैसे म�हलाओ ं के �लए 

'दकमंडा' और पु�ष� के �लए 'धोती' पहनते ह�। नृ� म� तालब� कदम, 

ता�लय� क� गूंज, और मृदंग, बांसुरी, और सरांगी जैसे वा� यं�� का 

सम�य होता है। नत�क� क� सामंज�पूण� चाल और आकष�क 

वेशभूषा इसे देखने म� अ�ंत मनमोहक बनाती है।यह नृ� न केवल 

गारो समुदाय क� सां�ृ�तक धरोहर को �द�शत करता है, ब�� �

�कृ�त और कृ�ष के साथ उनके गहर ेजुड़ाव को भी उजागर करता है। 

वांगला नृ� मेघालय क� सां�ृ�तक �व�वधता और समुदाय क� 

जीवंतता को अनुभव करने का एक शानदार अवसर �दान करता है। 

यह पय�टक� के �लए भी एक �वशेष आकष�ण है, जो गारो �ह� क� 

सां�ृ�तक सुंदरता को करीब से देख सकते ह�।

Mehalay
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चेराव नृ�, �जसे बांस नृ� के �प म� भी जाना जाता है, एक पारपं�रक 

�मजोरम नृ� है �जसम� नत�क �ै�तज �प से रखे गए बांस के खंभ� के 

बीच अंदर-बाहर घूमते ह�, �जससे एक लयब� पैटन� बनता है। भारतीय 

सं�ृ�त और टे�बुक के अनुसार, यह �ौहार�, समारोह� और यहाँ 

तक �क फसल उ�व जैसे �वशेष अवसर� के दौरान �कया जाने वाला 

एक लोक��य नृ� है। चेराव नृ� एक बांस नृ� है, �जसका अथ� है �क 

इसम� �दश�न म� एक �मुख त� के �प म� बांस के खंभ� का उपयोग 

शा�मल है। यह पूव��र भारत के एक रा� �मजोरम के �मजो लोग� का 

एक पारपं�रक नृ� �प है। अब यह �व�भ� समारोह� का एक �ह�ा 

है, चेराव नृ� क� उ��� एक अनु�ान के �प म� �ई है, जो संभवतः 

�दवंगत आ�ाओ ंको सां�ना देने से संबं�धत है। नृ� म� पु�ष और 

म�हला दोन� शा�मल होते ह� जो एक साथ �दश�न करते ह�, �जसम� पु�ष 

बांस को पकड़ते ह� और म�हलाएँ उनके बीच नृ� करती ह�। बांस क� 

खनक और नत��कय� क� हरकत� से बनने वाले लयब� पैटन� चेराव 

नृ� के आकष�ण का एक �मुख �ह�ा ह�।चेराव नृ� के साथ अ�र 

संगीत वा�यं� के �प म� ग�ग और �म का उपयोग �कया जाता है। 

�मजोरम म� �ोहार� और समारोह� के दौरान चेराव नृ� �दश�न 

अ�र देखे जाते ह�, �जसम� चापचर कुट उ�व जैसे काय��म शा�मल 

ह�।

Mijoram
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